SYLABUS
Fizjologia z patofizjologia

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia stosowana Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiéw: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze i umiejetnosci z biologii i chemii w zakresie programu szkoty sredniej i kompetencje spoteczne
zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Cele przedmiotu to poznanie podstawowych mechanizmdw
funkcjonowania organizmu na poziomie komdrkowym, tkankowym, narzgdowym i ogélnoustrojowym.
Zrozumienie mechanizméw regulujgcych czynnosci organizmu jako uktadu homeostazy. Poznanie
mechanizmdéw rozwoju oraz objawdw wybranych stanéw patologicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesieniedo | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie 6 uczenia sie
charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




mechanizmy funkcjonowania zdrowego organizmu oraz
przyczyny i objawy choréb najczesciej wystepujacych w
Polsce

P6S_WK

K_W03

Kolokwium 2x w
semestrze/ egzamin
Praca

wptyw oddziatywania na organizm czynnikéw
zewnatrzpochodnych (mikroelementy, witaminy,
ksenobiotyki) i wewnatrzpochodnych (hormony,
enzymy); zasady prewencji choréb o znaczeniu

spotecznym

P6S_WG K_W04

samoksztatceniowa

Umiejetnosci- Student potrafi:

ocenic stan prawidtowy organizmu i oszacowac¢
wybrane stany patologiczne,

P6S_UW
P6S_UK

K_U03

potrafi zbadaé tetno, zmierzy¢ cisnienie tetnicze,
rozpoznac¢ nadcisnienie tetnicze; zinterpretowac
najczestsze nieprawidtowosci w wynikach badan
dodatkowych; przeprowadzi¢ najprostsze ¢wiczenia

autorelaksacyjne.

K_U04

Kolokwium 2x
Praca
samoksztatceniowa
Praca przy stole
anatomicznym

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

postepowania zgodnie z zasadami etyki

P6S_KK K_KO3

obserwacja pracy
studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktow ECTS

Sem 1 Sem 2 Sem 1

Sem 2

Wyktad

15 - 1

Cwiczenia

Seminarium

Praca wtasna studenta

10 - 1

taczny nakiad pracy studenta 25

Liczba godzin kontaktowych 15

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -
charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektow uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catosé
materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiagnat efekty w stopniu dos¢ 78,5-86%
dobrym; praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiagnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiagnat efekty w stopniu bardzo | 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny

pracy
samoksztatceniowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektow uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie
zostata przygotowana

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

50,5-60%




Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ 60,5-70%
dobrym; prace cechujg liczne braki wymagajace uzupetnienia

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w 70,5-80%
pracy wystepujg zauwazalne btedy

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-90%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 90,5-100%

dobrym; praca przedstawiajgca temat w sposéb wyczerpujacy z
ewentualnymi drugorzednymi btedami

Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych
efektdw uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzyé catosé
materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spefnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢
dobrym; praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

97,2-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

Fizjologia cztowieka. Podstawy Krauss H. PZWL 2023

Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow wydziatéw kosmetologii. M. Zawadzki, R.
Szafraniec, E. Murawska-Ciatowicz Wyd. W. Gérnicki, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw,

2020

Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatow medycznych. Borodulin-

Nadzieja L. Wyd. W. Gérnicki, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2021

Literatura Fizjologia cztowieka w zarysie. W.Z. Traczyk, wyd. 8, WL PZWL Warszawa, 2022
dodatkowa Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Tytut oryginalny: Human Physilogy. An
Integrated Approach. Autor: Dee Unglaub Silverthon, Redakcja naukowa: Beata
Ponikowska, PZWL, 2018 Wydawnictwo Lekarskie
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma Liczba
prowadzenia zaje¢ | godzin
SEMESTR |
1 | Podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej. Elementy cytofizjologii. Wyktad 1
2 | Fizjologia i patofizjologia skory. Receptory skory. Przekaznictwo sygnatow Wyktad 2
wewnatrz komdrki. Funkcjonowanie uktadu nerwowego.
3 | Unerwienie skéry, drogi czuciowe. Wyktad 1
4 | Fizjologia uktadu miesni. Fizjologia uktadu ruchu. Wyktad 1
5 | Fizjologia naczyn tetniczych i zylnych. Unaczynienie skéry. Funkcje uktadu Wyktad 1
chtonnego.
6 | Patogeneza chordb uktadu krazenia. Funkcje fizjologiczne krwi. Wyktad 1




Rola elementdw krwi w mechanizmach odpornosci Najczestsze zaburzenia
funkcji krwiotwdrczej szpiku Hemostaza. Skazy krwotoczne, typowe zmiany
skérne. Czynnos¢ wentylacyjna i gazometryczna ptuc.

Wyktad

Niewydolnos¢ oddechowa ostra i przewlekta, objawy skérne.

Wyktad

Homeostaza ogdlnoustrojowa. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej
jako przyktad ogdlnoustrojowej homeostazy. Prawa fizjologii. Bodzice
zewnetrzne i wewnetrzne. Transport przezbtonowy, szlaki sygnalizacyjne
wewnatrz komorki. Receptory i mediatory. Odpowiedzi komarki na poziomie
jadra komodrkowego i cytoplazmy.

Wyktad

10

Proces pobudzenia komoérki. Potgczenia synaptyczne, wtdkna nerwowe. Down-
regulation i up-regulation. Czynnosci osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. tuk odruchowy. Regulacja czucia proprioceptywnego.

Wyktad




